) rall P04 MENUS ECOLES DE ST JEANNET

SCDIBFE’SI_ DU Lundi 03/09/07 AU Vendredi 21/09/07

Lundi 03/09/07 Mardi 04/09/07 Mercredi 05/09/07 Jeudi 06/09/07 Vendredi 07/09/07

Salade verte vinaigrette Tomate ciboulette Betteraves mimosa Radis - beurre Saucisson/ cornichons

(s/p:Galantine de volaille /
cornichons)

Saute qe po’rc sauce .dlable Cordon bleu Réti de boeuf au jus Normandin de veau sauce Filetde colin a la provencale
(s/p:sauté de volaille) chasseur
Gratin dauphinois Petlts. pois a Ia'Fran(';alse Coquillettes & ""‘.to,mate / Gratin de chou-fleur Riz créole + rapé
(s/p:Petits pois au jus) fromage rapé
Coulommiers Emmental Mimolette Tomme grise a la coupe Yaourt aromatisé
Flan caramel Patisserie Fruit de saison Glace Fruit de saison
Lundi 10/09/07 Mardi 11/09/07 Mercredi 12/09/07 Jeudi 13/09/07 Vendredi 14/09/07
- ) . Salade campagnarde Salade composée
Salade verte / crotons Friand au fromage Taboulé (salade/PDT/crodtons) (tomate/thon/oeuf)
Poulet roti au th Jambon Omelette nature + rapé Sauté de beeuf aux olives Filet de poisson pané / citron
ym (s/p:jambon de dinde) P P P
Jeunes carottes ail & persil Purée de PDT Jardiniere de légumes Macaronis au fromage Tian de courgettes
Kiri Camembert Yaourt brassé + sucre Mme Loik Assortiment de fromages
Liégeois caramel Fruit de saison Fruit de saison Maestro chocolat Glace
Lundi 17/09/07 Mardi 18/09/07 Mercredi 19/09/07 Jeudi 20/09/07 Vendredi 21/09/07

Salade paysanne

CEuf dur mayonnaise Pizza au fromage Céleri rémoulade - Radis - beurre
(ealade/rraitnne/leammeantall
Sauté c.ie po’rc a Ig nigoise Boulettes (.je beeuf sauce Réti de dinde aujus Nuggets de volaille / ketchup Emincé de (fo!m/saumon
(s/p:sauté de dinde) orientale sauce a l'aneth
HV persillés Semoule / Légumes couscous Riz créole + rapé Carottes sautées Pennes au fromage
Yaourt aromatisé Buchette de chévre Saint Paulin Carré de I'Est Assortiment de fromages
Fruit de saison Salade de fruits Fruit de saison Mousse au chocolat Poire au sirop
Lundi 24/09/07 Mardi 25/09/07 Mercredi 26/09/07 Jeudi 27/09/07 Vendredi 28/09/07
Friand au fromage Salade verte vinaigrette Betteraves / mais Mortadelle / cornichons ou Salade de HV
(H\/ famithnn)
(s/p:Coupelle de volaille)
. . Roti de porc au jus Paupiette de volaille sauce . .
Beeuf printanier (s/p:roti de dinde) forestiere Bolognaise de beoeuf Blanguette de poisson
Poélée de légumes Gratin dauphinois Flan de légumes Spaghettis / fromage rapé Riz créole + rapé
Coulommiers Tomme blanche a la coupe Gouda Petis suisse aux fruits Assortiment de fromages
Fruit de saison Glace Fleurette citron Compote de fruits Mameluk

Menus en cours de validation

Visa diététicienne:




