
Ref ESSH CC 16 P 04

DU Lundi 28/05/07 AU vendredi 22/06/07

Lundi 28/05/07 Mardi 29/05/07 Mercredi 30/05/07 Jeudi 31/05/07 Vendredi 01/06/07

Coupelle paté de campagne Salade du chef Melon Pizza au fromage

(s/p:coupelle volaille) ou carottes râpées

JOURNEE DE SOLIDARITE Sauté de bœuf sce Gd mère Nuggets de volaille +ketchup Boulettes de bœuf à l'orientale Poisson pané/citron

Riz créole Epinards à la crème Semoule Haricots beurre persillés

Yaourt nature+sucre Cantal
Fromage blanc à la crème de

marron
Assortiment de fromages

Fruit de saison Compote de fruits Cocktail de fruits au sirop Fraises au sucre

Lundi 04/06/07 Mardi 05/06/07 Mercredi 06/06/07 Jeudi 07/06/07 Vend 08/06/07

Radis beurre Pastèque Œuf dur mayo Cœur de scarole Crêpa aux champignons

Bolognaise de bœuf Cordon bleu Steak haché au jus Jambon(s/p:jambon de dinde) Plein filet de colin à la sètoise

Spaghettis au fromage Chou-fleur béchamel Petits pois à la Française Frites Haricots verts ail et persil

Vache qui rit Petit suisse aux fruits Mme Loïk Cantal à la coupe Assortiment de fromages

Batonnet de glace Gâteau d'anniversaire Fruit Compote Fruit

lundi 11/06/07 Mardi 12/06/07 Mercredi 13/06/07 Jeudi 14/06/07 Vendredi 15/06/07

Melon Taboulé Tarte au fromage Pastèque Tomates ciboulette

Bœuf bourguignon
Saucisse de Frankfort

(s/p:saucisse de volaille)
Poulet rôti aux herbes Hachis parmentier

Gratin de poisson aux fruits de
mer

Papillons au fromage Tian de légumes Brocolis béchamel Riz créole

Kiri Yaourt bulgare Emmental Camembert Assortiment de fromages

Compote Fraises au sucre Fruit de saison Petit pot de glace Poire au chocolat

lundi 18/06/07 mardi 19/06/07 mercredi 20/06/07 jeudi 21/06/07 vendredi 22/06/07

Œuf dur mayo Paté de campagne à la coupe Radis en salade Salade verte Pastèque

Escalope de volaille forestière Steak haché de veau au jus Omelette au fromage Lasagnes bolognaises Poisson pané /citron

Petits pois à la Française Carottes sautées ail et persil Purée de pommes de terre Riz créole / ratatouille

Coulommier Tomme grise à la coupe Tartare Carré demi-sel Assortiment de fromages

Fruit de saison Fruit de saison Flan au caramel Compote Quatre-quart

MENUS ECOLES DE ST JEANNET

Menus validés


